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Meditation ¢ Atem ¢ Bewusstsein ® Transformation

Kriya Yoga ist eine uralte, wirkungsvolle Praxis, die
Kérper, Atem, Geist und Energie in Einklang bringt.
Durch achtsame Kérperiibungen, bewusste Atem-
techniken, Meditation und gezielte Kriyas aktivierst du
deine Lebensenergie, kldrst den Geist und verbindest

dich mit deiner hochsten Essenz.

Diese Praxis fihrt dich zu mehr Klarheit, innerem

Frieden und einem tiefen Gefuhl von Verbundenheit.

Fir alle Level geeignet. Keine Vorkenntnisse nétig.

@ WANN
Montagabend
20Uhr - 21.15Uh
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KLART AKTIVIERT FORDERT INNERE VERBINDET MIT FUR EIN LEBEN IN
DEN GEIST LEBENSENERGIE RUHE & HARMONIE DEINER WAHREN ESSENZ BEWUSSTHEIT
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